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Beste verwijzer,  

 

We willen graag het nieuw project EXIST aan jullie voorstellen. Vanuit nieuwe ESF-

middelen willen we graag een existentiële groepstherapie aanbieden.  

 

Gezien de link met ESF richt ons project zich naar de (inactieve) arbeidsreserves bij 

gedetineerden die mits bijkomende therapeutische ondersteuning potentieel inzetbaar 

zouden kunnen worden gemaakt voor de arbeidsmarkt en voor wie het bestaande 

aanbod nog geen (voldoende) duurzame oplossing biedt. 

 

De gemiddelde gevangene blijkt detentie als een existentiële verlieservaring te beleven. 

‘Wie ben ik nog? Mag ik mezelf nog vertrouwen? Ben ik het nog wel waard om te 

leven?’ Dit soort vragen kunnen we begrijpen als expressies van betekenisverlies. 

Betekenisverlies lijkt sterk gepaard te gaan met het verlies van connectie, zowel met de 

buitenwereld (een mens of persoon tussen de anderen zijn) als met de binnenwereld 

(het contact met het lichaam en gevoelswereld, het verlies van identiteit, zelfbeleving 

en zingeving). 

 

Wie kan je naar ons verwijzen? Iedereen die de Nederlands taal gemachtigd is, bereid is 

om zich te engageren om stil te staan bij zichzelf in 12 groep sessies en die in de 

gevangenis van Brugge verblijft. Het kan belangrijk zijn om vooraf te toetsen bij de cliënt 

of hij gelooft dat verandering nodig is voor zichzelf en of hij gelooft in het feit dat 

verandering mogelijk is door middel van therapie.  

 

Je kan cliënten naar ons verwijzen door het aanmeldingsformulier ‘intra-penitentiair’, 

terug te vinden op onze vernieuwde website: 

https://www.cggprisma.org/zorgaanbod/forensische door te sturen naar: 

aanmeldingen.forensischteam@cggprisma.be 

In bijlage kan u de folder terugvinden die u kan meegeven aan cliënten.  

 

Aan dit ESF-project koppelen we een onderzoek (i.s.m. onderzoeksgroep Klinische 

Psychologie, Faculteit Psychologie en pedagogische wetenschappen KULeuven – Prof. 

Dr. Siebrecht Vanhooren) waarbij we de impact van de existentiële groepstherapie op 

het leven van de gedetineerden bevragen. Na aanmelding zal de gedetineerde een 

informatiebrief ontvangen met een eerste vragenlijst. Deelname aan het onderzoek is 

anoniem en niet verplicht. 

 

Voor verdere vragen of informatie kan u ons steeds contacteren.  

Vriendelijke groeten, 

 

Julie Pecceu   Tine Stevens 

julie.pecceu@cggprisma.be   tine.stevens@cggprisma.be 

0468/09.67.64  0465/07.33.70 
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